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Кириш

Хозирги пайтда умутка погонасининг дегенератив-дистрофик 
касалликлари сайсрала кенг таркалган булиб, улар орасида умуртка 
погонаси остсохондрози ахоли уртасида биринчи уриида ту'ради. Хдр и к к и 
кишидан бири бу касалликнинг килиник белгиларига эга, бу эса жидций 
тиббий ва ижтимоий муаммони келтириб чикаради.

Остеохондроз - нафакат умуртка погонасидаги огрик ёки кул- 
оёклардаги сезгининг узгариши билан кечади, балки бутун бир организмниш 
касаллигидир. Куп тадкикотлар натижасига кура остеохондроз барча ички 
аъзолар иш фаолиятига таъсир курсатади. Масалан, умуртка погонасининг 
буйин кисми зарарланиши куриш, эшитиш, аклий ва рухий фаолиятга таъсир 
курсатади. Кукрак кафаси остехондрози юрак-кон томир тизими ва 
ошкозон-ичак тракти иш фаолиятини бузади. Бел сохасидаги дегенератив- 
дистрофик узгаришлар кичик чанок бушлиги аьзолари иш фаолиятига, шу 
билан бирга сийдик ажратиш аъзолари ва оёкларда узгаришлар пайдо 
булишига сабаб булади. Мисол учун, оёкларда Огрик булишига, мушаклар 
талвасасига, сезги бузилишига ва кейинчапик мушаклар атрофиясига сабаб 
булади. Шунинг ч'чун бу патологияларни эрга аниклаш ва малакали даволаш 
жуда мухим ахамиятга эга.

КАСАЛ.Л И КН И НГ 11АТО ГЕ НЕ ГИ К МЕХЛНИ ЗМ И

Умуртка погонаси остеохондрозининг асосий патогенстик 
куриниши умуртка таналарида, интервертебрал бугимларда, боглам 
аппаратида ва умургкалараро диск ичида узгаришлар юзага келишидан 
иборат. Умурткалараро дисклар умуртканинг баркорор холагда булишида 
мухим рол уйнайди ва умуртка погонасининг мослашувчанлигини 
таъминлаб, биологик амортизатор вазифасини бажаради. Касаллик асосида 
гликопротеинларнинг бузилиши ётиб, улар полисахаридлар билан 
оксилларнинг бирикмасидир. Бу модчалар бириктирувчи тукиманинг 
мустахкамлигига ва эгилувчан булишига сабаб булади. Гликопротеинлар 
тузилишининг бузилиши умуртка погонаси суяк тузилмаларига таъсир 
килади. Бундай жараён дегснератив-дистрофияга сабаб булади. Паталогия 
ривожланишида биринчи З'ринда умурткалараро диск зарарланади.

Бу ггулпоз гелсимон ядро ва фиброз ядродан иборат. Остеохондроз 
ривожланиши билан гелсимон ядро узгариб, унинг эластик хусусияти 
юколади. Кейин фиброз халкага у'лариш юзага келади, халкага ёрик пайдо 
булади ёки йиртилади ва ядро окиб чикади. Умуртка танасининг механик
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тасирланиши натижасида суяк усиши бузилиб, суяк ва тол&пи тукима, яъни 
остефит шаклланишига сабаб булади (1-расм).

1-расм. Орка мия ссгменти

Бир неча омиллар таъсири натижасида умуртка погонасида 
дегенератив жараёнлар бошланади. Умуртка погонаси остеохондрозига 
сабаб булувчи бир неча омиллар бор: 1. Кам харакат турмуш тарзи ва 
тананинг узок муддат иокулай холатда туриши; 2. Ёзув столида, 
автомобилда, мактабда узок муддат утирганда ёки турганда; 3. семириш; 4. 
Узок тик туриш; 5. Огир юк кутариш; 6. Огир физик з^рикишлар ёки 
ортикча шусулланиш; 7. Жарохатлар ёки микротравмалар; 8. Ирсий 
мойиллик.

Бу омиллар умурткаларнипг, умурткалараро дискнинг кон ва озик 
модцар билан таьминланишини б у зи л и ш и га  сабаб булади. Натижада фиброз 
халкада ёриклар пайдо булади. Фиброз халкадаги дегенератив узгариюлар 
натижасида умурткаларнинг бир-бири билан фиксацияси бузилади. 
Умурткалараро ёрик тораяди, кон ва лимфа томирлари, нервлар кисилади- 

Огрик пайдо булади. Касалликнинг учинчи боскичида фиброз халка 
йиртилиб умурткалараро чурра ривожланади. Охирги боскичи 
умурткаларнинг силжиши ва патологик суяк усиши билан характсрланади.

Жисмоний реабилитация

Умуртка погонасининг жисмоний реабилитацияси куйидагилардан 
иборат: медикаментоз даволаш, ЛФК (кинезотерапия), умурткани тортиш, 
физиотерапия, массаж, трудотерапия, санатор-курорт даволаш, 
мануалтерапия вабошкалар.
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Жисмоний реабилитация восигалари орасида етакчи урин жисмоний 
машклар булиб, у физиологик холатни тиклашдан иборат.

Жисмоний терапия (ЛФК) -  таянч-*аракат тизими касалликларини 
копсерватив даволашнинг асосий усули булиб, пай-мушак тизимини 
тугрилайди, нсвр илдизлари компрессиясини юкотади, харакатни, 
шунингдек асоратларни олдини олади. Буига мунтазам шугулланиш ва 
б\тимлар гимнастикаси билан эришилади. Натижада жисмоний машклар кон 
айланишини ва метаболизмни яхшилайди, умургкалараро дискни 
озикланишии таминлайди. мушаклар тонусини шакллантиради. умурткалар 
оралигини нормаллаштиради ва умурткаларга тушадиган юкни пасайтиради.

Жисмоний машклар билан даволашнинг физиологик механизми 
куйидагилардан иборат: 1) тоник таъсир; 2) трофик таъсир; 3) компенсация 
шакллантириш; 4) функиияни нормаллаштириш.

Жисмоний даволаш уз ичига олади: жисмоний машклар, тиббий омиллар, 
даволовчи массаж. Булинади: гимнастик, спорт - дастур ва унии усуллари.

1. гимнастика усули эрталабки гигиеник гемнастика (ЭГГ), даволовчи 
гемнастика (ДГ) ва сув гемнастикасини уз ичига олади.

2. спорт-дастур усули кенг ишлатилиб, текис йулдан юриб борилади. ЛФК 
жисмоний хавфсиз холатларда тренажёр велосипедида утказилади.

3. уйинлар аста-секин утказилади. Гим настка машклари. бовлинг, стол 
тенниси, волейбол, теннис, шунингдек баскетбол, кул тупи, футбол ва сув 
полоси злеменглари утказилади.

ЛФК га карши курсатмалар: бемор узини ёмон хис килса ёки психик 
Узгаришлар, касалликнин! уткиР Даврида ва прогрессив кечганда, кон 
айланиши етишмовчиликларида, синусли чахикардияда, (1 мин 100 тадан 
куп) ва брадикардияда (1 мин 50 тадан кам), параксизмал тахикардия ва 
мерцателний аритмия, экстрасистолия, негатив ЭКГ, коронар томир 
етишмовчилиги, атриовентрикуляр блакада 2-3 даражаси, артериал 
гипертензия, артсриат гипотензия, гипер ёки гипотеизив кризлар, кон 
кез ишлар, тромбоэмболия, анемия, лейкоцетоз, СОЭ баланд булганда,

Даволовчи машклар:

1. иафас машклари: динамик, статик, махсус
2. кул-оёкларда актив харакатлар
3. йирик бугимлардаги пассив харакатлар



4 . кул-осклар ва кукрак кафасидаги массаж
5. тапабки гигиеник гемнастика
6. лаволовчи машклар мажмуйи
7. секин суратларда юриш
8. массаж

Лаволовчи машклар максади:

1. умурткалараро масофани купайтириб паталогик проприоцептив 
импулсни юкотиш

2. иаталогик проприоцептив импулсни камайтириш
3. орка мия сегментлари на илдизларида кон ва лимфа айланишини 

яхшилаб метаболик жараснларни такомиллаштириш.
4 . Тукима шишини камайтириш, умуртка оралигини кенгайтириш ва кон 

айланишини яхшилаш
5. Умурткадаги ва кул-оёкпардаги харакатларни тулик тиклаш; статико- 

динамик бузилишлар ва компенсатор харакатларни камайтириш.
6. Танадаги ва кул-оёклардаги мушаклар кучини. тонусини ва 

трофикасини тиклаш
7. Умумий жисмоний кобилиятни ошириш.

Даволовчи гемнастиканинг махсус вазифалари:
Илдиз билан боглик синдромлар:
1. Нерв устуни ва илдизларнинг кисилишини олдини олиш
2. Мушаклар афофиясини олдини олиш
3. Кул-оёклардаги мушаклар ни мустахкамлаш

Елка-курак периартритида:

1. Тирсак бугимиииш рефлектор-нейроген контрактл'расини 
профил актикаси

2. Делтасимон, умров усти, умров ости, айлана мушаютарни 
мустахкамлаш

Орка буйин симпатик синдроми (умуртка артерияси синдроми):

1. вес гибуляр бузилишларни нормаллаштириш.
Умуртка погонасн буйин кисми остеохондрози

Касалликнинг уткир боскичида даволовчи гимнастик машклар 
белгиланади. Машк-тар кичик ва ypia мушак гурухлари хамда бугимлар учун 
утказилиб, стка камари мушаклари ва кулда амалга оширилади. Кенг
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таркалган айланма \аракаглар куллар учун ишлатилади. Улар елка камари 
мушакларила максимал енгиллик олиб келади. Буйин ва елка камари 
мушакларида огрик булганда каратилган терапёвтик машклар куйида 
кслтирилган. Нафас машклари динамик ва статйк машкларни y i ичига олади 
ва у мушакларга енгиллик келтиради. Умуртка погонаси буйин кисмида 
актив харакатлар билан даволашга карши курсатмз бу умурткалар 
оралигининг торайнши хисобига кон-томир ва нерв илдизлариниш 
кисилишидир (2-rasm).

2-расм. Умуртка погонаси буйин кисми остеохондрозида машклар туплами

1. Бемор стул га утиради, куллари танасига сииштирилади, бошини чап ва 
унг томонга максимал букади. Бу секиилик билан бажарилиб, 5-10 марта 
такрорланади.

2. Боши пастга эгилади, ияги кукрагига тсгизилади. Бу секинлик билан 
бажарктиб, 5-10 марта такрорланади.

3. Кул олдинга чузилади 10 с ту рад и. Кейин 20 с дам олади. Бош ва тана 
бурилмайди. 5 марта такрорланади.

4. Кул чаккага куйилиб 10 с туради. Кейин 20 с дам олади. Бош ва тана 
бурилмайди. 5 марта такрорланади.

5. Яна шундай бошка томонда утказилади.

Машклар туплами №1
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6. Куллар пастга. Егка олдинга эгилади. 10 с туради. 15 с дам олади. 6 марта 
такрорланади.

7. Уз-узини массаж килиш буймн, елка, трапсциясимон мускулларда 
утказилади. 5-7 мин.

8. Оркаси билан ётади. Кули боши оркасида. Бошини кутариб туради. Яна 
ётади. Бу 10 марта такрорланади.

9. Куллар бел га. Навбат билан оёклар букилиб езилади. Бел букилмайди; • 
Хар бир оёкда 10 марта такрорланади.

10.Кул белда, оёклар букилади. Утириб туради. 10 марта такрорланади.
11.Оёклар букилиб коринга тегизилади, куллари билан бошини тиззасига 

тегизилади. 10-15 марта такрорланали.
12.Куллари олдинга узатилган. Унг оёк чап кулга, чал оёк унг кулга 

тегизилади. 10 марта такрорланади.
13. Куллари белида. Оёк 90° га к угар ил ал и. 15 марта такрорланади.
14.Кул бошда, чап кул ва оёк букилади, кейин иккинчи томон. 10 марта
15.Корни билан ётади, гемнастик таёк курак сохасига, боши кутарилиб таёк 

пастгатуширилади, яна чикарилади.
16.4 оёклаб туради. Танани айланма харакат килдиради. 10 марта 
17.0лдин унт оёк букилиб танага тегизилади. кейин иккинчи оск. 10 марга.
18.Ётган холдабоши ва елкасини кутаради. 10 марта
19.Тиззада турилади. Чап оёк узатилади. кейин унг оёк. 10 марта
20. F.pra утирган холда хар бир оёкни кетма-кет олдиша узатади. 10 марта.
21.Тик зуртан холда поддан товонини кутаради, яна туширади. 15 марта
22. Ётган холда танаси тутри, кейин егилган ва олдинга чузилган холда, 

оёклари урннни узгартирадн.
23.Чанок кутарилиб, оёклар унг ва чап то мои та айлан тирилади. 10 марта.

24.Таёкни кулига ктаради, ел ка га куяди, кураклардан пастга туширади.

25.Таёкча кулидан кукраги буйлаб тл'ширилади, 10 марта

2 6 .0 с к л а р  е .1ка к ен г л и г и д а . У h i кул  ч а п  о ё к г а  ч а п  к ул  у н г  о ё к г а . 1 0  м а р т а

Машклар туплами №2

Хар бир машк 5-6 марта такрорланади.

1. Оркача ётган холда бош на елкалар кут арилиб олдинга эгилади. Куллар 
айланма харакатланади.

2. Корин билан ётилади. Гавда кутарилиб боши орката эгилади.



3. Оёклар елка кенглигида. Бош унга букилиб айлантирилади.
4. Оёклар елка кенглигида. куллар белда. Унг кул кутарилиб чапга. чап 

кул Jura бук клади.
5. Оёклар елка кенглигида. Куллар белда, елкалар унг ва чап томоша 

айлантириладн.
6. Оёклар елка кенглигида тепада. унг кул оркага максимал эгилал, кейин 

иккинчи кул
7. Осклар елка кенглишда. Куллар 6c;iaa. елкалар кутарилиб- 

туширилади.
8. Оёклар елка кенглигида. Куллар ёнга кутарилган. 1авда ёнга буралади, 

коллар карама-карши томонда.
9. Оёклар елка кенглигида. Куллар белда, гавда унг ва чап томонга 

буралади.
10.Оёклар елка кенглигида. КУ-iwap бошнинг оркасила. гавда унг ва чап 

томонга буралади.
1 КОркакси билан ётган холла куллари кукрагида, тиззаси билан ку краги га 

тегизилади.
12. Корни билан ётган халда куллар гавдаси остила. Оёклар галма-гап 

кутарилиб тушилади.
13.0ркаси билан ётган, куллар кукрагида. Куллар наибат билан кутарилиб 

тушилади.
14.Утнрган холла оёклар очилдан, куллар ён томонга. гавда ён томонга 

кураб букилади.
15.Тиззаси билан турган холда куллари билан уз гавдасини уш ва чап 

томонга буради.
16.Тиззаси билан турган холда оёклари навбат билан олдинга чузилади.

Кукрак умурткалари остеохондроз и

Кукрак умурткалари оаеохондрози натижасида умурткалараро диск 
дегенератив-дистрофик узгаришга учраб кукрак текнелашиб колади ёки 
кефоз кучайиб кетнши мумкин. Бу узгаришлар натижасида Огрик пайдо 
булади, ковургалараро мускуллар гипотрофияга учрайди. упкаларнинг 
пастка кисми экскурсияга казнашмайди ва нафас олиш жараёни бузилади. 
Кукракнинг физиологик кефози текислашиши натижасида орка узун 
мускуллар ва корин девори мускуллари таранглиги ортали. Бу жараёнларни 
юкотиш максадида жисмоний машмардан фойдаланилади

Кукракнинг фшиолшик кефозини таъминловчи гемнастик машклар 
орканинг узуп мускуллари ва корин мускулларини мустахкамлайди.
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Гемнастик

комплекс б

З-расм. Умуртка погонаси кукрак кисми остеохондрозида машклар туплами.

Бел умурткалари оетеохондрозн

Остеохондрознинг уткир ва кузгалиш даврида беморлар катгик, текис 
тушакда ётишн керак. Мускуллар уз холатида булишн учун пахта ёки 
докали иелендрсимон валиклар тизза остига куйилади. Нерв илдизлари 
компрессиясини юкотиш ва кон билан таъминлаш максалида тракцион даво 
>тказилади. Бу холат шикастланган фиброз халканинг тикланиши учуи 
шароит яратали.

машклар умуртка погонаси ва кукрак кафасини тугрилайди ва 
куракларни нормаллаштиради. Яхши нати-жаларга эришиш учун бир неча 
гемнастик машклар узок муддат утказилади (З-расм).
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Даволовчи машклар Огрик синдромини камайтиришга, кул-оёк ва 
гавда мускулларини бушаштиришга ва нерв илдизларини кон билан 
таъминланишини яхшилашга каратилган. Даволовчи машклар гурухларига 
киради: статик ва динамик нафас машклари, кул-оёк ва гавда мушакларини 
рслаксацияловчи машклар. корин ва чалканча ётганда утказиладиган 
MauiKiap, (4-расм).

4-расм, Умуртка погонаси бел кисми остсохондрозида машклар туплами.

Бел умурткалари остсохондрозида кузатиладиган Огрик синдроми 
кулланиладиган машклар туплами натижасида юколади ва зарарланган 
умуртка ва унинг атрофидаги тукималарниш кон билан таъминланиши 
яхшиланади. Машклар оркаси билан ётган холатда, корни билан ётган 
холатда, ёнбош ётган холатда ва турган холатда утказилади. Машклар тизза 
ва сон-чанок бугимларида, умуртка погонасини букиб-ёзиш билан ва бутун 
танани бураш билан утказилади. Машкларни изометрик мушаклар 
таранглигини саклаган холда утказиш керак: тиззаси тугри бурчак остида 
букилган холда умурткасини текис килиб стул га утиради. Умуртка погонаси 
касалликларини даволашда максимал сигими кам, урта ва юкори булган 
машклар туплами утказилади. Эн1 кам сигимли машклар: к^л ва оёк 
бармокларида буки шва ёзиш машкдари утказилиб, бу кичик машакларда 
симмстрик равшда бажарилади. Катта сигимли машк.пар йирик мушакларда 
бажарилиб, Уртача тезликда ва уртача куч билан бажарилади. бу мушаклар 
таранглигини изометрик равишда камайтиради.

Жисмоний машклар билан бирга даволовчи массажлар курси 
тайинланади. Умуртка погонаси остсохондрозида массаж фойдапи самара



беради, мушаклар таранглитни  камайтиради, Огрикни енгиллаштиради, кон
айланишини яхшилайди. умумий кувватлантиради. Mushak massaj qo’llari - 

mushak massaj bo'vin maydoni va asab kokiiyle bilan bog'liq alomatlar borligi 

tayinlanadi. Массаж илдиз симптоматикаси юзага к ел ганда кул мушакларига. 
бУмин мушакларига ва умурткаларга килинади. Кучли oipnK  синдромида 
массажлар тинчлантирувчи булади (юзаки. енгил ва сийпалаш билан. 
Огрик ва мушаклар тонуси пасайгач интенсив огрикларни юкотиш максадида 
даволовчи машклар ва массажлар кучайтирилади.

М аш клар туплами №3

Хар бир машк 5-6 марга такрорланади.
1. Чалканча ётган холда куллари танаси устига. оёкларини гавдасига 

тортади, кейин ёзади.
2. Оёклари елка кенглигида, бир кули белида иккинчиси юкорш а. кейин 

алмашинади.
3. Оёкпар елка кенглигида, кули боши оркасида, бошини унг ва чап 

то мои га эгади.
4. Куллар белда, бир оёк букилиб кули кутарилади, кейин алмашинади.
5. Бемор турган холда боши унг ва чап томонга буралади.
6. Куллар белда, елкалари навбатлашиб кутарилади.
7 Куллари оркага узатилиб елка ва куракпар кутарилиб тушилади.
8. Оёклар елка кенглигида. Куллар ён томанда, куллар кайчи куримишида 

букилади.
9. Оёклари елка кенглигида, кули белида, гавдасини у ёки бу томонга 

букади.
I О.Гавда олдиш а эгилган. куллар тиззага, гавдасини букиб ёзади.
1! .Оёк елка кенглигида, куллари кукрагида, тана урнини узгартиради.
12.Оёк елка кенглигида, куллари кукрагида, гавдани семмитрик равшда 

бураб-ёзилади.
13.Оёклар очилган, куллар тиззага куйилиб гавда шу томонга егилади, 

кейин иккинчи томонга
14.Оёк олдш'а, кул тиззага ва гавда билан олдинга егилади, кейин иккинчи 

томонга.
15.Унг оёк олдинга, бир кул тиззага, иккинчи кул юкорига.
16.Оёк iap очик холда, куллар ён томонга, гавда егилган ва ёнга буралади.
17.Оёклар очик холда куллар пастга узатилган. унг ва чап томонларга 

узатилади.
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Умуртка погонасини тортиш
Тракиион терапия таянч харакат-системасининг касалликлари ва 

шикастланишларида асосий тикловчи терапия методи булиб хисобланади. 
Тракция методи буйича умуртка погонасининг чузилиши беморнинг уз 
огирлиги хисобига, кушимча юк ёки мануал таъсир ёрдамида амалга 
оширилади. Ушбу метод киска еки узок муддатли тортилиш натижасида 
мушак ретракциясини ёки узлуксиз тортиш тасири билан контрактурани ва 
деформацияни барлараф этишга асосланган.

Умуртка погонасини тортиш услублари бир нечта, лскин асоси бир 
хил: узок ёки киска муддатли тортиш ёрдамида врач мушак спазмини 
камайтиришга ва кузгалган умурткани жойига кайтаришга харакат килади.

Умуртка погонасини тортиш: вертикал ёки горизонтал, курук ёки сув 
ости, киздириш ёки вибрация билан утказилиши мумкин. Тракциянинг 
методи умуртка погонасининг булимларига караб класификацияланади: 
умумий ёки локал тортиш.

Умуртка погонасини курук тортиш 
Умуртка погонасини курук тортиш беморнинг уз вазни хисобига 

амалга оширилади. Врач умуртка погонасини кулда ёки кушимча юк 
ёрдамида торлиши мумкин. даволаш учун махсус тракиион столлар 
ишлатилади: горизонтал ёки вертикал. Уй шароитида умуртка погонасини 
курук вертикал тортиш турнукда бир неча дакика тортилиш билан 
бажарилиши мумкин.

Курук тракцияларга курсатмалар:

1. Умуртка погонаси транмалари, ушбу холатда бу метод умуртка 
погонасини лугирлашни ягона усули булиб хисобланади.

2. Кийшайиш: сколиоз, лордоз, кифоз. Купинча сколиозда кулланилади.
3. Нерв жарохатланиши (илдиз синдроми, радикулит). Агар огрик орка 

со хала ва нерв жарохатланиши билан чакирилган булса декомпрессия 
килинади.

Курук тракция -  вертикал ёки горизонтал- асорат беради, агар пациент 
орка мушакларини мустахкамламаса.

Тракцияга карши курсатмалар:
1. Уткир боскич.
2. Организмдаги. ялигланиш (даволанмаган тишлар хам шулар 

жумласидан),
3. Онкологик касалликлар.
4. Орка мияда кон айланишини б^зилишлари
5. Остсопороз.
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6. Умурткаларнинг тургун эмаслиги.
7. Юрак ва кон-томир касаликлари
8. Буйрак ва бошка аъзоларда тошлар.
9. Эпилепсия.

Сув ости тортиш
Сув ости пюртиш енгил метол, окар сув ёки минерал сув билан биргатикда 
амалга оширилади. Иссик сув мушакларни бушаштиради ва спазмни 
камайтиради. Н ai ижада огрик ути б к етади. Сув ости тортиш хам 
горизонтал ёки вертикал булиши мумкин. Сколиозда ёки кифозда бу метод 
кам эффектли. Агар остеохондроз ёки унинг асоратлари булса метод 
эффектлидир. Ундан гашкари тортиш буйин сохасида булса купрок курик 
тортиш кулланилади Сув ости тортиш купинча кукрак ва бел-думгаза 
сохаларига куланилали
Курук тракцияда вертикал ёки горизонтал методни: кийшайиш даражасига 
травма хусусиятларига, огрик синлромини номоён булишига боглик.

Горизонтал еув огги тортиш усули умуртка погонаси бел сохасини 
даволашда ишлатилади. Унинг вертикал ва горизонтал усуллари фаркланади. 
Вертикат тортиш факат махсус ускуналар ёрламида эм ас, балки оддий 
усуллар билан хам амалга оширнлади. Горизонтал тортишда ката ваннада 
жойлаштирилган махсус калкон талаб килинади.

Остеохондрозда рефлексотерапия
Рефлексотсраииянинг асосий механизми тананинг юзасида жойлашган 

актив m-кталарга злектр ёки бошка таъсир этувчи воситатар ёрдамида таъсир 
килишдир Хар биртсри ва нерв охирларида тегишли ички органлар ишлаши 
учун жавобгар булган марказлар бор. Кадимги шифокорлар бу актив 
нукталар ёрдамида инсон космосдан энерия олади деб ишонишган. Бу 
усулларнинг бошланиши кадимги хигойда бешинчи аерларда пайдо булган.

Oi l еохондрозда рефлексотерапиянинг куринишлари 
В нукталарга )аъсир килишнииг бир нечта биологик усуллари мавжуд. 

Улар жумласига куйидагилар киради:
- акупунктура- игна герапияси, махсус ингичка игнапар ёрдамида актив 

нукталарга таъсир килинади.
-акупрессура- актив нукталарга бармоклар ёрдамида таъсир килиш. 
-тери оркапи электроакупунктура- нерв охирларига махсус электр 

узаткичлар ёрдамида таъсир килиш.
-вакум рефлексотерапия- махсус шиша идишлардан фойдаланган хода 

хавосиз бушлик хосил килиб таъсир этиш.
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-фармакологик акупунктура- тана юзасилаги биологик актив нукталарга 
лори прсиаратларини суриш ёки тсри ости га инъекция килиш.

-тсрмопунктура- биологик актив жойлар махсус иситкичлар ёрдамида 
иситилади.

-аурикулотерапия- умуртка погонаси функцияси учун масъул булган 
кулок еупрасидаги айрим нукталарга таъсир ггиш.

-апипунктура-тананииг узига хос актив нуюадарини ар и га чактириш 
йуди билан даволаш.

Остеохондрозда рефлексотерапия усулини танлаш касалликнинг 
боскичига. дистрофик жараённииг жойлашган жойига, симптомларниш 
ривожпанишига ва касалликнинг узига хос кечишига боглик булади. 
Даволовчи врач ёки физиотерапивт ёрдамида танлаш энг яхши йул 
хисобланади.

Карш и курсатма
Остеохондрозда кулланилалиган рефлексотерапия учун умумий карши 

курсатмалар куйидагилардан иборат:
-хомиладорлик;
-таъсир килиш сохасидаги тери касалликлари;
-яхши ва ёмон сифатли усмалар;
-уткир ипфекциялар (сурункали инфекцияларнинг кузгалиш даври); 
-психиатрик иатологиялар:
-узок муддатли чарчок;
-кахексия;
-электр таъсири билан стимуляция килинганда;
Буидан ташкари остеохондрознинг уткир кузгалиш даврида ак^пушпура 

маоиулотлари тавсия этилмайди.

Умуртка погонаси касалликларида асосий мануал терапия
Мануа.п терапия мустакил юналишга эга булиб, амалиётда 

касалликларни даволашда кенг кул л анид ад и. Мануал герапиянинг илмий 
принциплари хисобланади:

- умуртка погонаси ва уни иннервациоловчи кисмларини марказий- 
периферик кием ва кон айланиш сисгемасини функционал биологик система 
шаклида кабул килиш яни уз функциаларини икки тарафлама вертсбра 
мотор рефлекслари, вертебрасенсор, вертебрависцерал ва бошка апокачар 
ёрдамида амалга оширади;

- умуртка погонаси осгеохондрози ва оёк-кул бугиштри артрозиии 
патобиомеханик хосил булиши локап функционал куринишида, локап 
гипермобиллик, миодистоник-миодистрофик узгаришлар, мушакларнинг 
регионар nocn 'pa i дисбаланси, нооптимал харакаг остеофити;
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- иккита кушни умуртка ва уларни бирлаштирувчи лискни , бугинини, 
мушагини ва ипнервациоловчи функционал-структур элемеитар умуртка 
харакат cci ментини ажратиш, яъни бу оркали унинг барча функциалари ва 
остеохонлроздаги n a iалогик жараёнлар амалга оширилади;

-рефлектор механизм хакида функционал блокни умуртка харакат 
сегментини миофиксациаловчи тарчда кабул килиш ёки бугимнинг 
силжишида ёки умурткалараро дискнинг пулпоз ядроси жарохатида;

- умуртка ноюнаси бугинлари чаракатчанлиги кул диагностикасиниг 
пассив харакатлар ва уларни силжитиш услубларининг махсус услублари 
ишлаб чикилган;

- мануал терапиянинг патобиомеханик куринишларини ватаянч-харакат 
аппаратининг нормал харакатчанлиги ва харакат стериотипиниш кайта 
курнпишини бартараф ттувчи махсус услублари ишлаб чикилган.

Мануал теранияга куреатма
1. Огрик синдроми билан кечувчи остеохондрознинг 1-бОскичида 

(дискалгия, люмбаго, люмбалгия, торакалгия, цервикалгия), орка мия 
сегментларида функционал блокада кузда тугилмаганда.

2. Огрик синдроми билан кечувчи остеохондрознинг 2-3- 
боскичида. умуртка погонаси жойидан силжиганда, буйин умурткаларидаги 
узгаришларда, ёлгон спондилолистезда, фиброз халка ажралганда, 
умурткалараро диск кисилганда. мушакларни рефлектор спазмида, 
ту'кималарнинг трофик бузилишларида, елка-курак периартрити. елка 
эпикондилити, тирсак ватизза периартрити.

3. Стеохондроз натижасида илдизлар кисилиб огрик синдроми 
юзага келганда.

4 Вегетатив-весцерал бузилишларда, умуртка погонасининг 
дегенератив-дистрофик зарарланишларида, умуртка аргерияси синдромида, 
вертебро-базиляр етишмовчиликда, Меньер синдромида, куришнинг 
функционал бузилишларида. эшитиш бузилганда, пссвдостенокардияда, ут 
йуллари дискинезиясида.

Нисбий курсатмалар
1. Огрик синдроми билан кечувчи ёшга боглик кучли булмаган 

дегенератив-дистрофик узгаришлар. остеохо!Щрозга боглик булмаган холда 
олдинги усун богламдаги узгаришлар.

2. У мурткалараро диск чуррасида.
3. Касаллик узок муддат уткир огрик синдроми билан кечганда (1 

ой ва ундан ортик).
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1.
Мануал терапия га карши курсатма

Умуртка погонасининг ривожланиш аномалияларида:
2. Умуртка погонасининг тугма системали касалликлари

(спондилоэпифизар диплазия, сукланиш жараёни тулик будмаганда).
3. Умуртка сегментларининг х;щдан ташкари харакатчанлиги;
4. Орка мияда кон айланишнинг бузилиши;
5. Олдинги кундаланг богламнинг зарарланиши:
6. С пондилолистез-2-3 даражаси;
7. Умуртка погонаси остеопарози;
8. Ички органларниш огир касалликлари;
9. Бош мия шикастланганда;
10. Умуртка погонасининг яллигланиш касалликлари (остеомиелит.

туберкулёз);
11. Умуртка погонаси ва юмшок тукималар усмаси:
12. Умуртка погонаси ва орка миянинг хирургик касалликларидан

кейинги холат;
13. Умуртка погонасининг травматик зарарланишлари.

Мануал терапия классификация си
A. Методик куринишига кура:

-мобилизация— пассив харакатлар, тракция. постизометрик 
релаксация, аутомобилизация;

-манипуляция— тортиш, тракциои тортиш;
- комбинациялашган.

Б. Объект турига кура:
-бугимлар;
-мускуллар.

B. Характерига кура:
- максадсиз (полисегментар));
- максадди (максадсиз) -  контактли, оклюзив,

Г. Харакат йуналишига кура:
- бир й^натишли (флексия, экстензия, латерофлексия, ротация, 

аддукция, абдукция);
- комбинациялашган (флексия + латерофлексия + ротация и другие 

комбинации).
Шундай килиб даволовчи реабилитация усулларидан бир ёки бир 

нсчтасини куллаш мумкин, бунда беморнинг ёши. индивидуал хусусиятлари, 
паталогик жараённиш жойлашган жойи. касаллик тури, касаллик боскичи, 
машклар хажмини хисобга олиш керак.
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НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ

I Букин умуртцаларининг травматик зарарланганда иммобилизация 
даврида куйидаги цуйидагияардан кчиси бири царши куреатма?

1. Кул-оскларнинг листал ва проксимал кисмидаги актив харакатлар 

*2.0ёкларни навбат билан кутариш

З.Оёкларни навбат билан харакатлантириш 

4.11афас машклари 

5.Буюм машклари

2. Нуйин умуртщяари остеохондрозида уткир даврида кулланиладыган 

асосий усулни курсатынг

* I .Бошнинг хар томонга харакатини чегаралаш

2.Бунин мушакларига харакатлантирувчи машкларни чегаралаш

3.Статик хафас харакатларини чегаралаш

4.Кул-оёкларла харакатларни чегаралаш

5.Буюмлар билам килинадиган машкларни чегаралаш

3 Куйидагилардан кайси бири ЛФК воситаси?

*1. жисмоний машклар

2. уйин усуллари

3. кузгатувчи муолажа

4. велотренажёр билан шугулланиш

5. югуриш

4 жисмоний машклар билан даволашнинг механизмы крндаы?
1. жисмоний машклар махсус мушаклар рефлексини нормалаштиради

2. жисмоний машклар мушаклар тонусини оширади 

*3. Жисмоний машклар кун томонлама таъсир килади

4. психологик таъсир килади

5. тинчлантирали
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5. Умуртца погонаси бел-думгаза цисми остеохондротнииг уткир 
давриОа куллаииладиган даволовчи гемнастиканинг узига хослиги?

I . умурткапар харакатланишини таъминлаш

*2. умуртка оралнгини очилишини таъминлайли

3. тутри холат юзага келишини таъминлайли

4. огрик колдиралн

5 .тинчлаитиради

6. Нел-думгаза остеохонорозида енгиллик тугдириш учун т ис и 
муолажа керак?

1. тракцион давони юкотиш

2. умуртканингорка кисмини кутариш

*3. uax'i а- докали валик тизза остига ва умуртка погонаси тагига куй ил ад и

4. турт оёк холатда булиш

5. утирган холда булиш

7 1\айси усул умурпща зурикншини камайтирас)и?
I . ёнбош билан ётиш

*2. Турт осклаб туриш

3. оёк елка кенглигида, куллар белга

4. стулда утириш

5. тизза билан туриш

8 Пассив машцлар дейипади:
1. кучли булмаган машклар

*2. Ёрдамчи хамрохида ктешнадиган машклар

3. каттик ёки кучли тулкин

4. нелотренажёрдаги машклар

5. буюмлар ёрдамидаги машклар
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9. Кайси машклар кичик интенсевдаги машклар хисобланади? 
I . динамик нафас машклари

*2. кул-оёкларнинг листал кисмидаги актив машклар

3. велотренажер машклари

4. харакатли машклар

5. гантел машклари

10. Даволовчи гемнаетик машцпар туряари
1. юриш

2. су в муолажалари

3. сувсиз муолажапар

4. тайёрлов муолажалари 

*5. сувли, асосий, хулосавий
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