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Kupui

Xosupru nantia  yMyTKa [MNOFOHACMHMHI  AEreHepaTwB-AUCTPODUK
Kaca/sIMKAapu  caiiépajsa KeHr TapkanraH Oyiu0, ynap opacuua yMyprka
NOrOHACKH OCTEOXOHIPO3H axoJu. ypracuaa OMpUHYM Ypunjaa Typaau. Xap MKKW
Kuwunad Oupn 0y KaCATIMKHUHI KUIMHUK Oenrumapura ora, Oy aca KUAauH
THOOMH BA KTUMOMIT MYAMMOHH KeITHPHO YHKapanu.

OcCTeoxoHap03 - HadakaT yYMypTka MOFOHACMAArH OFPUK EKM  Kyi-
oEKiIapaark CesruHunI Y3rapuiin 6unan Kewaau, 0ankn OyTyH OUp OPraHU3MHHHI
kacannuruanp. K¥n TankukoTnap HaTwxacura kypa OCT€0XOHApo3 Oapya MUKH
an3onap il (GaoauaTHra TabCUp Kypcatand. MacanaH, yMYpTKa NOFOHACHHUHT
OVHMH KHCMM 3apapiiaiuiily KYpHLL, 3WNATHIL, aKini Ba pyxuit paonusTra Tabeup
k¥pcarany. Kykpak kadacu OCTeXOHAPO3M  KOPaK-KOH TOMMpP TH3MMM Ba
OLIKO30H-HUaK TpakTh uur gaonusaTurn 06¥3aam. ben coxacunary nercHepaTus-
aueTpodmk Y3rapuiuiap KHYMK 4aHoK OYINIUFK ab3oNlapu v GaonuaTura, iy
OujlaH OMpra CHMHAMK @Kparyul ab3onaps Ba o€kadpua ysrapvwiap naiio
6ynuwura cadad 0yianu. Mucon yuyH, o€knapaa Orpuk O¥nuiivra, Mylawiap
TanBacacura, cesrd OY3MiMIIMra Ba KCHMHUYaNUK Myluaknap atpoduscura cadad
OVnamu. LlyHunr yays Oy natonordanapHy 3pra aHUKNAall Ba Manakanu gaBosaul
AKyJla MyXHM axamusiTra sra.

KACAJNITHKHUHI HATOTEHETUK MEXAHU3MU

YMypiKa  MOFOHACH  OCTEOXOHAPO3HMIMHT  ACOCHI  MATOFEHCTHK
KVPUHHINH  YMYPTKa Tananapuzaa, uurepeepredbpan OVrumnapaa, Oorfiam
anpnaparuWia Ba yMyYpTKanapapo AOMCK MYmMaa Y3rapuliiap 103ara KeauLuuiaH
udopar. YMypTKanapapo AMCKIap YMYpTKanunr 0apkopop xonarua Oymuinaa
MYXHMM  pon  ViHHaliuM Ba  YMYPTKAa MNOFOHACHHMHI  MOCNAUIyBYaHJIMIMHH
TabMUHNA0, OMONOTHK aMopTH3aTop Bazudacunu daxapaau. Kacaniuk acocuaa
IIHKONPOTEUHAapHUHT  OY3uauwy  €rud,  yhap  nosdcaxapuanap  OwiaH
OKCHNapuuur Oupukmacuaup. By Moananap OUPUKTHPYBYM TYKHMAHHHT
MYCTAaXKamMaMrura Ba sruiyBYad Oynuwwra cadad Oynamm. nukonporeunnap
TY3WIMWKHHUBT OY3WIUIIM  YMYPTKAa MOFOBacH CysaK Ty3wimanapura TabCup
xunanu. byHnai xapa€n aercHeparus-nuctTpodusra cabad 6ynaau. [laranorus
PUBOKIAHUIONAA OMPHIYKM YPUHIOA YMYPTKANapapo QMCK 3apapllaHaiu.

By nmynno3 rencumon sapo Ba Gpudpo3 aapoaan uoopar. OcTeoXoHIpo3
PUBOIIAHUIIM OMNIAH I'eiCUMOH  AAp0  ¥3rapud, YHMHI 3NacTHK XyCYCHATH
tokosanu. Kedun ¢uOpo3 xankara y3rapuin ro3ara Kesaju, Xankara Epuk naiino
O¥nanu €xku HUPTHIAIM Ba AP0 OKMO uMKaad. YMYPTKAa TaHAaCHHMHI MEXaHHK
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TACHPMAHUIIN HaTWXacuaa Cyak YCun OY3wiu0, Cysk Ba TONanW TYKMMAa, SbHHU
ocreduT WaKNTaHuIMra cadad 6ynamm (1-pacm).

1-pacM. Opka MM CCrMEHTH

bBup nHeda omunnap TabCMpM  HaTWKAcHIa YMypTKAa TMOFOHacKIa
JlereHepaTue Kapa€éuaap GownaHanm. YMypTKa  [I0OFOHACH OCTEOXOHAPO3Mra
cadad Oynyeuu Omp Hewa omuinap oop: 1. Kam xapakaT Typmyw Tap3u Ba
TaHaHWHT V30K MyanaT Hokysnaih xonatua Typuwn; 2. [Esye  crosuna,
apToMOOMINa, MakTadla ¥30K MY/IAT yruprasaa éku Typradaa; 3. cemupuu; 4.
Viok THk Typuw;S. Orup 10k kytapuin; 6. Ormp Qu3nk 3ypuKMLLLIap EKH
opTurya wyryanaduu; 7. JKapoxartnap €ku  MukpoTpasmanap: 8.  Hpcuit
MOMHIIIHK.

By oMunnap yMypTKaTapHWir, yMYPTKanapapo OUCKHWHT KOH Ba 03WK
MOAAp OUNaH TabMUHAAHHLIWHY OF3uanwnra cadad 6ynaan. Harwkana ¢ubpos
Xankana €puriap naino O¥nanu. OuOpo3 Xankanarw JiereHepaTUR Y3rapuuiap
HaTWKACHIA  YMYPTKAJApHUHT  Oup-Ompu  Ounan  dukcauuscd  Oy3wianu.
YMypTkanapapo €puK TOpasiu, KOH Ba nuMda ToMupaapH, Hepsiiap KMCHIaau-
Orpuk naimo O0ynmamm. KacannukHuer yuusdy Oockuumua ¢Gudpo3  Xaika
AMpTHAMO  yMypTKallapapo  ayppa  puBoxknanaad.  Oxupru  60CKH4H
YMYPTKaIaPHUHT CUIKMIIH BA MATOMOTUK CYSK YCULIN OUITAH XapaKTepaaHaIu.

Kucemonuii peaduanrauus

YMypTKa MOFOHACMHMHI JKMCMOHWI peadninTauMacH KyHuaarunapaas
udopat: meaukameHToz aagoiaw, JIOK (kuHesorepanusa), yMYpTKauu TOPTHL,
dbuznoTepanus, Maccax,  TpyaoTepanus, CaHAaToOpP-KypopT  JaBonall,
MaHyanTepanus Ba OoLiKanap.



JKHCMOHHMI peadMnuTalns BOCHTANapH OpacHaa eTak4yM YpHUH AKHCMOHHIH
Matkiap 6yaud, y GU3M0a0rHK XoNaTHH THKJIAILIAH Hoopar.

JKucmonui repanus (JIOK) — Tasny-xapakar TH3MMH Kacal/IMKIApWHHA
KONCEPBATHB  JIABONAWHUHI  ACOCHt  ycynn Oyaud, naii-Mylak TH3IUMHHK
TVFpUAARaN, HEBP  WIAM3NAPH  KOMTPCCCHACHHM  FOKOTAIH, XapaxkaTHH,
WYHHHIIEK acopaThapii 0JiAWRK onanu. bVira MyHTasam Wyi\/I1aHHW Ba
OVFHAIAp TMMHACTHKACH OiaH dpHIlMiany. Harukana )KUCMOHUIA MaulKiap KOH
ailannIoMEM B2 MEeTA00TM3MHH  AXIIWNANAW,  YMYPTKanapapo  JIMCKHH
03MKIAHKIUHY TAMMHIAMAN, MYILIAKTAp TOHYCHHH WAKILIAHTHPALM, YMYpPTKaIap
OPATHIMHKH HOPMALTAWTHPAIM Ba YMYPTKANAPra Ty WaIuraH KHH NacaiTupatu.

Auemonuit mawknap  OWiiaH  JABONAWHWHE  (U3MONOTMK  MEXaHW3MH
KyWuaardnapaad moopar: 1) TOHUK Tabeup; 2) TPOOUK Tabeup: 3) KomMnencauus
WA IRHTHPULL; 4) QY HKUNAHH HOPMATIAWTHPHLL.

JKucmonnii 1aBojlai Y3 H4Mra ojjaid: KHCMOHMHA Maiiknap, THOOHH omuiap.
NaBONOBYM Maccak. bynuHanu: MMMHACTHK, CNOPT - AaCTYp Ba YAHH YCYJIapH.

|, rumHacTHKA YCYJIM 3pTanadku THUrueHuk remuactuka (301). naponopuw
remuacruka (A7) Ba CyB reMHACTUKACHMHU ¥3 wuura onanu.

2. CIOPT-4ACTyp YCY/JAM KCHI MILIATHAMO, Tekue #yauad opud 6opunaau. JIOK
AMCMOHHIT XaB(CH3 Xonatnapaa TpeHaxkEp Besiocunennaa yrkasunaam.

3. Vilumnap acra-CekMH Vikasunanu. [ MMHacTuka Mawkinap, OOBAMHr, CTOA
TCHHHUCH, BOAEHDO, TEHHHUC, UIYHHHIIeK Gacketdon, Kya Tynu, ¢yréon sa cys
MOJI0CH HJIEMEHTNAPK YTKa3WIaan.

JIOK ra Kapmu kypcatmanap: Oemop Y3MHM EMOH XuC KWica EKM TCMXHK
Varapuuuiap. KacaluIMKHMHIT YTKHD JaBpW/la Ba NpPOTPECCHE Keurania, KOH
AIAHHIIY ETHIWMOBYMNHKNApKAA, CHHYCAH Taxukapausna, (1 muu 100 Taman
Kyn) Ba Opanukapauaza (1 mun 50 Tanad Kam)., napakCH3Mal Taxukapaus Ba
MepUaTeNHuil  apuTMuA, 3KcTpacucTosiua, neratus OKI, KopoHap Tomup
STHIUMOBYWINIH,  ATPHOBEHTPUKYNAp Onakana 2-3  jnapakacd, aprepuan
IMNEPTEH3MUA, aAPTCPUAn IUIOTCH3WA, rMnep €kH I'MOOTEH3UB KPU3/ap, KOH
KeTunap, TpoMo03IMO0us, aveMus, efikoueros, COD Ganann 6ynranja.

JlaBosoBYH MalIKaap:

Hadac MaKIAPH: IMHAMHK, CTAaTHK, Maxcyc
KyJI-O€KNap/1a akTMB Xapakariap
HUpHK OYFUMNapaary naccue Xapakariap
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. Kyn-o€knap Ba Kykpak Kadacuaaru maccax
TanabKH r’ureHnK reMHacTHKa
JIABOJIOBYH MALIKJIap MaxkMYyitu

- CEKHH Cypatiiapaa ©pHlii R RS e »
Maccaxk '

© N LA

J1aBoNIOBYH MallIKNap MaKcanu:

. ymyprkanapape macoaHu KYNaiTHpHO NATatoOrMK  MPONPHOLICITTHB
MMITYJICHN IOKOTHID
. NATANOrKUK NPOHPHOLENTHR MMINYJICHH KaMaWTUpPHLL
. OpPKa MHs CErMCHTIapH Ba WAM3Napuaa KOH Ba nuMda ainaHMIIMHK
AXLINNA0 MeTadOMUK AKapadHNapHi TAKOMUIIALITHPHL .
4. Tykuma MKIHHE KaMARTUPULL, YMYPTKA OPAIMFUHN KeHralTHPHULL Ba KOH
AWIAHULIWHA SX1Innal
5. YMmypTkanaru Ba Kya1-O€KNapiard XapakariapHu TVIWK THKIAW; CTaTHKO-
MHAMHK OY31IHULIAP BA KOMMEHCATOP XapaKaTnapuu KaManTHpHUiL.
6. Tananarn Ba Kyn-0€Knaphard  MyLUIaKNap KyYHMHW. TOHYCHHM Ba
TPOGMKACHHM THKITALI
7. YMyMUii sHCMOHUH KOOMITHATHH OLIMPHULL.

W N

J1aBon10BYM reMHACTHKAHMHI MAXCyc Bazudanapm:
WUnans 6unan GOFAMK CHHIPOMAAp:
1. Heps ycTyHM Ba WIAMBIAPHUHT KUCWIMLIHHH ONAMHK ONHL
2. Myuwaknap arpodHACHHH ONIMHHK ONULI
3. Kya-o€knapaary MyiakjiapHd MycTaxkamiiaiy

Enka-kypak nepuaprpuruia:

. Tupcak OVFUMHHUHI pediiekTop-HeiporeH KOHTPaKTYpacHHH
npodunakTukacu

2. JlenTacumMoH, YMpOB YCTH, YMPOB OCTH, ailnlaHa MYLIAKIapHH
MyCTaxKamaatl

Opka OYfiH CUMITATHK CHHAPOMHU (YMYPTKa apTePHsCH CHHAPOMH):

1. BecTHOYASP OV3UNUILIIAPHY HOPMATIAWTHPHLL.
Ymyprka noroacu 6ViHH KHCMH 0CTE0XOHIPO3H

Kacarimknuur  §Tkup  OOCKMYMZA  JIABOJIOBYM IMMHACTMK  MalLKIap
oearwianany. Mawkiap KHYHK Ba Ypra MyLlak rypyxjiapyi xamaa OyFuMnap yuyH
VTka3wind, ¢IKa Kamapy MyLIaknapM Ba Kyaima amanra owmpwiagd.  Kewr
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TapKairaH ailaHMa Xapakariap Kyanap ydyH HiaTuiand. Yiaap efka kamapu
Myluaknapuia MakcHMan eHriuimMk 0au0 kenaan. byiine Ba enka Kamapw
Mylakaapiaa  orpHK  OYaranaa  kaparunrad TepaneBTHK  Mallknap  Kyiuiaa
kearupuaran. Hadac Mawikaapn AMHaMKK Ba CTATHR MAIIKIAPHU ¥3 HUMIa onanm
Ba y MyUiaKiapra CHrWUIMK KeaTpaan. YMypTKa MoroHack OYiMH kncmuna
_aKTMB Xapakatiap OMnad  naposawra  Kapimu kVpcarma Oy  ymypTkanap
OPANUFMHIUHT  TOPAMMWMKM  XMCOOMIA KOH-TOMHP Ba HCPB  HAU3NAPHHHHI
KUCHIMIIUAKD (2-rasm).

2-pacMm. YMVpTKa NoroHacH OVIMH KUCMH OCTEOXOHAPO3Uaa MAUIKIAp TYMaaMu
Mawrnap rynaamu Nel

. Bemop crynra yTupanu, Kyanapy tasacura EnuioTupuiaad, OOUIMHK Yan Ba

VHr ToMOHTa Makeuman Oykaan. by cexunnuk Gunan daxapuand, 5-10 mapra

TaKpop/IaHanm.

Boww mnactra srunanM, Mard Kykparura Termswnaau. by cexuHnaumk Ounan

daxapuind, 5-10 MapTa Takpopaanani.

. Kyn onanura uysunann 10 ¢ typaan. Keiinn 20 ¢ nam onanmn. bow Ba Tasa
Oypunmaiinu. 5 MapTa TakpopiaHaam.

4. Kyn gakkara kyinamud 10 ¢ typaan. Keitun 20 ¢ jnam onaau. bow Ba TaHa

OypuaMaian. 5 MapTa Takpopiaananu.
5. Sua wywnnaii 001Ka TOMOHAA YTKa3HIanH.
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6. Kysnap nactra. Erka onauura srunaou. 10 ¢ typanu. |5 ¢ nam onanu. 6 mapra
TAKPOPIAHAIN.

7. ¥Y3-¥3uuM  maccak KuaM  OViiMH, e€nKa, TpancuMscMMOH MyCKy/aapaas

yrazunaamn. 5-7 MuH.

8. Opkacn Ounan €raan. Kyan 6o opkacuna. BoumHu kyTapud Typamm. Aua-.
€raan. by 10 mapTa Takpop:aasanu. “ii

9. K¥anap oeara. Hasbar Gunan o€knap Oykuaud &3nnaam. ben Gykuwamaiamw:
Xap Oup oékua 10 MapTa TakpopiraHanu.

10.K¥n 6enna, oéknap Oykuaaau. VrnpnG typaan. 10 mapTa Takpopiasaim.

11.0€knap Oyknnud KOpUHra Teruiunaad, Kyanapum Ounad OOLUMHM: TH33ACH
Ternswiaan. 10-15 MapTa TakpopiaHans.

12.K¥anapu onamera Yiatuarad. YVur ok €an kynara, €an ofK YHr Kyara
Teruzunaau. 10 mapra TakpopsiaHanu.

13.Kyanapu Geanna. Oex 90” ra kyTapunanu. 15 mapra TakpopraHaau.

14.Kyn Gowa, dan Ky Ba o€k OyKkuianm, KeiMnH MKKHHYH ToMoH. 10 MapTa

15.Kopuu Gunan €raum, reMuacTuk Taék Kypak coxacura, 00wH KyTapuaud 1ack
nacTra TYWHpHIaoy, SHa YHKapIaaH.

16.4 oéxnad Typanu. TaHauu aiinasma xapakart kwiaupauu. 10 mapra

17.0namu yur o€k Oykwind 1aHara Ternsnnaam, KeiiMH HKKHHYH oEK. 10 mapra.

18.ETran xonaa 6owm sa enkacuum kyTapanu. 10 mapra

19.Tu33ana typunanu. HYan o€k y3aruinans, keiud yur o€k, 10 mapra

20. Epra yTupran xonaa xap Oup 0€kHH KeTMa-KeT ojiaunra yarann. 10 mapra.

21.Tuk Typran xoaa nofylaH TOBOHUHHM KYTapaau, sHa Tywmnpaau. 15 mapra

22. Etran xonaa TaHacw TYYpH, KE€HMH €ruarad Ba OJIJIMHra 4ysuwiarad xoJiaa.
OCKNApH YPHHUHH Y3rapTHPAIH.

23.Yanok kyTapunud, o€knap YHr Ba yan TOMOHIa aiviantpwiany. 10 mapra.

24 Ta@kHKW KYnura KTapaau, eakara Kysin, Kypakiapiad nacrra TyuHpaIm.

25.Taékua Kynuaan kykpary Oyiinad Tymipunann, 10 mapra

26.0¢Knap e/1ka keHrauruaa. YHr k¥a uan ogkra wan kyn yHr oékra. 10 mapra
Mamkaap Tymiamu Ne2

Xap OMp MallK 5-6 MapTa TAKPO plIaHain.

1. Opkaua €rras xonaa 0ol Ba eikanap Kyrapuimb onmwrasrunanu Kynnap
aislalMa XapakarnaHaii. =

2. Kopwx 6unan €runanu. [Mapna kyrapuiaud 601um OpKara 3runanm.
10



3. Oknap enka keHrauruaa. bow yura Oykunud aiinanrnpunany.

4. O8kaap enka KeHriMruaa, Kvanap oenna. Vur KVa kVrapuand wanra, yan
KV VHra oykwianu.

OBkaap eaka kenramrnaa. Kyanap denga, eskanap VHr Ba 4an TOMOHIa
aaHTHPHIAIN.

6. OFKnap ¢Ika KCHIAUIMAA Tenaaa. Vur KV OpKara MakCHMan 3rniai. KeiuH

W

MKKHHYM KV

7. Otknap  eaxa  kewrmwmaa. Kyanap  Oeana.  eakasap  KyTapuiuo-
TYWHPHIAIHN.

8. Ogxnap eara kenranruna. Kynnap ¢ura kyrapuaras, rasaa ¢nra 6ypananm,
KYuap kapama-Kapiuy ToMmoHIa.

9. Oéknap cika keHrauruaa. Kynnap Oenma, rasaa yHr Ba uyan TOMOHra
Oypanann.

10.0éxnap enka kenramruaa. Kyanap GOmHMHI opkacHia, ragaa yHr Ba 4an
TOMOHI'a Bypananu.

11.0pkakcen Gunad €Tra Xonna KyJ11apH KyKpariia, TuizacH OunaH Kykparura
TErU3WIaNN.

12.Kopuu Ounan €rrad xonna kynnap raszacH octuaa. OExknap ranma-ran
KYyTapuauo TywnIanu.

13.0Opkacu OGunan Erran, Kyanap kykparuaa. KVanap vasbar Gunan kyTapunud
TYUIWTAIH.

l4.§’mprau xonaa ofkiap oymnaan, Kyuap €4 TOMOHra, rasja €H TOMOHra
Kypao OyKHIa/H.

15.Tu3zacu Owian Typran xonaga Kyanapu Ownad V3 rapaacuuu YHr Ba yan
TOMOHIa Oypaliu.

16.Tusz3acu Guaan Typran xosuia ofkiapi HasdaT Gunan 0NaMHra 4y3unauu.

KVKpak yMypTKaaapu oCTe0X0HAPO3H

KyKkpak yMypTKanapH OCTEOXOHAPO3H HATHAACHNA YMYPTKANapapo JIMCK
NereHepaTHe-UcTpodHK Y3rapuiura yupad Kykpak Tekucaawnd kojamu €ku
kedo3 kyyaitnd kermwn mymkun. By y3rapuumap Harwakacwia Orpuk naino
OynanM,  KOBYpranapapo MyCKynap runoTpodusra yuypaiiu, ynkalapHUHr
NacTKa KHCMM 3KCKYPCHAra KaTHaiumaiau sa Hadac onuw xapaénu OY3unanu.
Kykpaksunr  gusnonoruk  kedo3n TeKMCIAWMINM  HATHAKACHUAA OpKa Y3yH
MYCKYJINap Ba KOPUH ACBOPH MYCKY/IApH Tapaurauri opraan. by kapa&unapuu
FOKOTHII MAKCATHIA KHCMOHMIT MalKaapaan goinananunanm.

Kykpakunur ¢u3nonornk keo3nin TabMHHIOBYM MEMHACTHK MawKiap
OPKAHHHI Y31 MYCKYJJIApH  Ba KOPHH  MYCKYJINapHHH  MYCTaxKamiaiin.
11



[eMHacTHK MawKIap yMypTKa rnoroHacH Ba Kykpak kadacuuu TYrpunaiiod ea
KYpakiapHi HOpMAIAWTHpaau. XK HaTHAAIApra 3puiuMum yuyH Oup Hewa

FEMHACTHK MAILKIAp Y30K MyAZaT YTKasuianu (3-pacm),
xomnnexc a

3-pacM. YMYpPTKa NOFOHACH KYKPaK KHCMH OCTEOXOHAPO3HIa MALIKNAP TYIIaMH.

bBesl yYMypTKaZapH ocTe0X0HAPO3H

OCTeOXOHAPO3HMHT YTKHP Ba Ky3raniuul AaBpuaa OeMopinap KaTTHK, TEKMC
Tywakna ETHiun kepak. Myckynanap ¥3 xonatuaa OYaMuIM ydyH naxrta €ku

JIOKANK LENEeHAPCMMOH BANUKIAP TH33a OCTHra KydAunaanw. Heps wnauznapu -

KOMMPECCHACHHM OKOTHLI BA KOH OMNaH TabMHHIALI MAKCAAHAA TPAKUMOH JaBO
r Vrkasunaan. By xonar wukactianrad GuUOpo3 XanKaHMHI THUKIAHMILM YuyH
LIAPOMT spaTan. =
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JlaBonorun mawiiap OFpUK CHHAPOMWHH KaMaWTUpHILTa, KYa-0€K Ba
ragaa  MyCKYJJIapuHi  OVIDAWTHPHILIA Ba HEPB  MAAM3IAPHHM  KOH  Ouian
TALMHIIAHULWMAY SXWHIAINTa KapaTiarad. /1asoaosau mawkiap rvpyxiapHra
KMPA1H: CTATHK Ba JMHaMUK Hadac MalKapu. KYI1-0€K Ba raBaa MyakiapuHh
PCIAKCAUMSNIOBYY  MAWIKNAp,  KOPUH Ba uankanwuya &€rranja yTrazunaiurad
mauikiap, (4-pacm).

4-pacM. YMYpPTKa NOFOHACH OC/1 KHCMH OCTCOXOHAPO3UAA MALLIKAAp TYIIaMH.

Ben ymyprkanapn ocTeoXoHapo3una kViarunanuran OrpuK CHHAPOMH
KYNNaHuNaaurad Mawknap TYIIaMM HaTkKacuila IOKONaaM Ba 3apapiiaHran
YMYPTKa Ba YHMHC aTpoduuard TyKMUMalapHHHI KOH OMNaH TaLMUHAAGHWIDH
axwiwiadand. Mawknap opkacw Ounaw €rrad Xojaraa, KopHM Ownan €rrad
xonaraa, €H00W ETraH XosaTaa Ba TYPraH Xoaatna yrkaswianu. Mawmknap Tissa
BAa COH-4aHOK Oyrumnapmuna, ymypTka noroHacuHu OYKnO-€3uiu OunaH Ba OyTyH
Tananu  Oypamn  Ownan  YTkasunann. Mawknapuu  M30METPHK  MylIaknap
TapaHMIMIMHN Cakiarad Xonaa YTKasWil Kepak: TH33ach TYFpH Oypyak ocThiaa
OYKMraH XoJ1a yMyPTKaCHHHM TEKMC KWJIHO cTylira YTupaan. YMypTka noroHacu
KacaMKIapHHKM JIaBO/IAIAd MAKCHMal CMIHMHM Kam, YpTa Ba KOKopu Oyaran
Mawknap Tymnamu YTKasdnaou. DHI KaM CUIrMMAIM MAwKaap: Kyn Ba O€K
Gapmoknapuaa Oyku wea €30 Malwknapu yTkaznnnd, Oy KMYMK mallakiapia
CHMMETpPHK paBiwina Oaxapunanu. Karra curumian mawknap #MpHK Myiiaknapia
Oaxapunud, Ypraya Tesnukaa Ba ypraua kyy Ounan Gaxkapunanu, 6y mymnakiap
TAPAHIIIHTUHY M30METPHK PABUINIA KAMAWTUPATIN.

AKucmoHuii  mawiknap Ounan  OMpra  1daBONOBYM  MACCakaap Kypew
TaiiMniasany. YMypTKa MOFOHACH OCTCOXOHAPO3MIa maccak (oizand camapa
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Oepatu, MyWaKIap TAPAHINMHUIHHA KamaiiTupany, OFpUKHK eHrWITAWTHPAH, KOH
AMNAHULIMHK AXIUHAANAN, YMYMUHA KyBBaTaanTupand.  Mushak massaj qo'llari -
mushak massaj bo'vin maydoni va asab koékiivle bilan bog'liq alomatlar borligi
tayinlanadi. Maccak wian3 CHMITOMATHKACH 103ara Kearanaa KV Mywakiapura,
OVitni mywaknapura Ba ymyprkanapra kunuiain.  Kyunm oipuk cuHapommaa
Maccaknap THHUNAWTHPYBYW OFnanu (K03akW, eHrun Ba cuitnanaw Ounal.
OrprK Ba MyLIAKAAp TOBYCH NAcairady HHTEHCHB OFPUKNAPHH KOKOTHLI MAKCAaNAA
JIABOIOBY M MALIKIAD BA MACCAKIAP KYYaWTHPHUIaNU.

Mawmkaap r¥naavu Ne3

Xap Oup Malk 5-6 MapTa TakpopAaHaaH.

1. YankaHua €rrad xonda KYanapy TaHacH YCTHMra, OEKJIapHiii raBjacura
TOPTAAH, KEHHH €3aum.
. OBknapu enka KeHrauruaa, Oup k¥nu 6ennaa MKKHHYKUCH I0KOPHIa, KeiuH
anMauidHanu.

. O€knap enka KeHrauruma, Kynm O0owwM opkacuiaa, OOWMHW YHI Ba 4an

TOMOHTa raln.

K¥nnap 6enna, Oup o0&k OyKHING Kyau KVTapuAanm, KCHHH anMaliHHaIu.

. bemop Typran xonna Gowm YHr Ba yan Tomoxra Oypanaam.

. Kyanap 6enna, enkanapu HaBdarnaind Kyrapunaum.

Kynnapu opkara ¥3aTnnud enka Ba Kypaknap KyTapwind TYILHIAIN.

Oéxnap enka keHrnuruaa. Kynnap éu romanna, kVanap Kaitun Kypupuinnaa

OyKwianu.

9. OEknapu enka KeHrnuruia, Kynu 0enuaa, rasjacuuu y €ku Oy TOMOHra
Oykanu.

10.I"aBna 01AKMHIA ITHAraH, KYanap TM33ara, raplacuHu Oykud é3anm.

I1.0O€K enKa KeHrMruaa, KyJurapu KyKparnia, TaHa YpHHHH Y3rapTHpanu.

12.0€x enka KeHrmUruia, KYInapu KyKparmia, raBaaHd CeMMMTPHK paslija
Oypab-&3unanm.

I3.0€xnap ouunrau, KYnap TH3zara Kyiuwamud raeaa wy TOMOHra Crufiaj,
KEMUH UKKHHYW TOMOHIa

14.0€k onaura, K¥1 TH33ara Ba rasa OMIaH ONJIHHIA €rMnany, KeiHH HKKHHYH
TOMOHTA.

15.Vur 0k onamura, OMp KV TH33ara, MKKHHYHM KYA IOKOpHra.

16.O€K1ap o4KK x0:11a, KV 11ap €H TOMOHra. raB/1a eruirad Ba €nra oypanaau. -

9
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17.0€K1ap ouMK X0ja KYJulap nacTra y3aruiaran, YHr Ba Yan TOMORnapra
y3aTunanm.
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YMypTKa 10FOHACHHH TOPTHII

Tpakuuon mepanus - TasHY -XapakaT-CUCTEMACHHHMHI KACATHKNApK Ba
IIMKACTAAHMLUIApHAA AaCOCHI THKNOBYHK Tepanus metoan 0yiub xucodnavaum.
Tpakuus metoan OyiM4a yMypTKa MOFOHACHHWHI HY3WIMIWIK OEMOPHHMHT V3
orupaMru  xucodura, kywMMmya 10K €KM Madyan Tabcup épaaMuia amasnra
owupunauu. Yoy Meron kucka €kM Y30K MyLJartiii  TOPTWIMLUI HaTHAKacHaa
MYIIAK PETPAaKUHICHHM EKH V3IYKCH3 TOPTHLI TaCHMpH OMNaH KOHTPAKTYPAHH Ba
nedopmanuasn daprapad 3THILTa aCOCNAHTaH.

YMYpTKa 1IOrOHaCHHK TOPTHLI ycnydnapu OWp HeuTa, JICKMH acocH Omp
XWI: Y30K €KW KHCKA MYQJIaTnM TOPTHW €paamiaa Bpay MYyLIaK Cra3MHHM
KaMaiTHPUIITa Ba KY3ralraH YMYPTKauu oiHra Kaiftapuiira Xxapakar Kunaiu.

YMypTKa 110FOHACHHN TOPTHLI: BEPTHKAN EKM FOPHIOHTA, KYPYK €KH CyB
OCTH, Kuzanpuin €kn Budpauus OunaH YTKA3UAMILK  MYMKMH. TpakuusiHuHr
METO/IM YMYPTKA NOFOHAcHHMHT OViinmnapura kapad  kracuukanusanaHanu:
YMYMHUi1 €K 0K TOPTHILL.

YMypTKa 110f OHACHHH KYPYK TOPTHIL

YMyprka NOFOHACHHM KypyK TOPTHII OeMOpHMHI ¥3 BazHM Xucodura
amanra owwpunand. Bpad ymypTKa MOFOHacCHHM Kyiua €KW KYlIMMYa 10K
€pramMuna  TOPTHUIM MYMKHH. JIaBONAll Y4yH MaXCyC TPaKUMOH CTOJLIap
MLWIATHIAAN: TOPU3OHTAN KM BepTUKan. YH LWIApOMTHAZ YMYpPTKA MOFOHACHHH
KYPYK BEPTHKAN TOPTHL TypHyKJa OWp Hewa Jakuka TOPTHIMW Ounau
OaKapWIMINY MYMKHH.

Kypyk Tpakumsnapra kypcarmanap:

I. YMypTka nofoHacu  TpaBmanapd, ywdy xonartiaa Oy MeToa yMypTka
NOFOHACHHK TYFUPALLHK Arova yeynn 6¥nud xucodnananu.
2. Kuiwaiu: ckosno3, 1opaos, kudos. Kynunua ckonnossa kyananunanu.
3. Heps xapoxariaHuiuu (WIAHW3 CHMHOPOMH, PAJMKVAMT). Arap OfpHK Opka
COXaja Ba HCPB KAapoXaTaaHWIuK OWNaH Yakupuiran 0yNica JeKOMIIPECCHs
KWIHHAM.
Kypyk Tpakumus — BepTHKal €KM rOpH3OHTA/I- acopar Gepaiau, arap NauMeHT
OpKa MY IAKIapHHH MyCTaxkamaamaca.
Tpakuusra kapiy Kypcarmanap:
1. Y1kup Gockuu.
2. Opranmsmaary gqg}f.qaunw, (naponaHmaran  TMIIAp  XaM  wynap
Kymmacunau),
OHKOJIOTHK Kacannux.rlép.
Opka MHsIa KOH AIAHAIUIHHK GF3umuwnapn
Ocreonopos.

v
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o

. YMYPTKalapHUHT TYPFYH 3Maciauru.

. KOpak Ba KOH-TOMHp KacanukiIapm

. by#pak Ba 6oika ab3onap/ia Tow.ap.
Snuaencus.

O 2 =

Cye ocmu mopmuau

Cy6 ocmu mopminu €HruA METOA. OKap CyB KM MHHEpan cys OunaH Gupraivkia
amanra owupuiam. MCCHK CcvB  MYVIaknapHu  OViawTHpaad Ba  CNasMHu
KamaiTupanu. Harwwana orpuk  Yrud  keramu. Cye  ocmu  mopmuud  Xam
ropusonTan €kn Beprukan oyauumn mymknd. Cronnosna €kn kudosna Oy meton
kam ek, Arap ocreoxouaposz €KM YHHHr- acopariapu Oynca meron
sbdexmananp. YHaan tawkapu Toptuw OVitiH coxacuua Gynca KYNpoK KypHk
roptui kyanavunaan Cyé ocmu mopmuw KYy0WH4a KYKpak Ba Oen-aymfasa
coxajiapura Kynanniaam.
Kypyk Tpakumusana ecpTukan €Ku ropu3oHTan METOIHW: KMHLIaRUIL napakacHra,
TPaBMa XyCYCHAT/IAPUTA, OFPUK CHHIPOMHHH HOMOEH Oy MILHra QOFIHK.

['opH30HTa CYB OCTH TOPTHUI YCYJIM YMYPTKa NOFOHacH Oel COXacHHM
JaBoNaliia HInnaTiiaau. Y HUHT BEPTHKAN Ba FOPU3OHTAI YCynapH Gapkinanann.
Beprukan vopThin dakart mMaxcyc yckyHanap €paamuaa smac, Oanku onaMi
ycynnap OunaH Xxam amanra owmpwiand. [[OpM30HTan TopTHLIIA KaTa BaHHana
KOWNALWITHPHATAH MAXCYC KAJIKOH Tanad KWIHHALH.

Ocreoxonaposna peduiekcorepanus

PediiiekcoTepanusHHHI aCOCHH MEXAHH3MM TAHAHWHI F03aCHA KOiLiauirad
aKTHB HYKTanapra 31eKkTp €k 00wKa Tabeup 3TYBYH BOCHTaNap €paamuia Tabep
KUIMwanp. Xap Oup TepH Ba HEPB OXMUPIAPKIA TETHLLIIW HIKKU OpraHiap Wiliaim
yuyH skapobrap OVarar mapkasnap Oop.  Kaaumru wudokopnap Oy akTus
HYKTanap €p/amMuia MHCOH KOCMOCIAH JHEpHs onauau 1ed mwoHHwrad. by
YCYNAapHHHT OOLLIAHUIITNH KAAWMIH XHTO1a OeiMHY M acpiapaa naiiio oyaras.

Ocreoxonaposaa pedurekcoTepanuaAHUIT KYPUHHIILIAPH

B Hykranapra rabcp KWAMLWHUHE GUp HedTa OMONOINHK yCyJUlapu Masky.
Ynap )kymnacura Kyiuaarniap Kupamu:

- aKYNYHKTYpPa- HrHa Tepanusacu, Maxcyc HHIHYKa urHanap €plaMuia akTHB
HYKTanapra TabCHp KWIHHAIK.

-aKkynpeccypa- akTMB HyKTanapra 0apmMoknap €plaMnia 7abeup KWInLLL

-TEPU OpPKATH SNEKTPOAKYITYHKTYPa- HEPB OXWpPAapura Maxcyc 3MeKkTp
V3aTkuunap €paamuna TabCHp KWIHLL.

-BaKYM pedekcorepanus- Maxcyc wimina uauninapaan gonnanaHrad xosua
XABOCH3 OY LMK XOCHI KMAUO TABCUP ITHLIL.
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-hapMaKOIOr1K aKkynyHKTYpa- TaHa 103acular OMOJIONMK akTUB HyKTasapra
JI0pH npeliapariapiHy Cypuil EKH TCPHW OCTHUIA HHBCKUWS KHITHLL.

-TCPMOTYHKTYPa- OMONOrHK AKTHUB KOWNAP MaxCye WCHTKHMYnap €paammuiaa
HCHUTHIIAAH.

-aypUKYIoTEpanua- yMYPTKA MNOFOHACKH (DYHKUMACH YU4yYH Macbysd Oyarad
K¥I0K cynpacuaary alpuM HyKTanapra Tabeup ITHiLl.

-aNUNYUKTYPA-TaHaHUHIT V3Hra XOC aKTHB HVKT&!apUHW apHia 4akTupuil
iyau Gunax nasonau.

OCTeoXoHApo3a pediekcoTepanus YCYIHHN TaHNalW KacalIMKHHHT
docknymra, aucTpoduk kapaCuHuir xofnawrad Koiurd, CHMNTOMIAPHUHI
PHBOKNAHMILINMIA BAa KaCAUIMKHMHIC ¥3Mra XOoC Keyuwura OOFIMK Oysiann.
Hagonosun spau €ku du3moTepanueT EpAamMaa Tawmall Hr AXWH AV
XHCOONaHaMH.

Kapmu k¥pearma

OcTeoxoHapo3aa KyanaHuaaamrad pediekcoTepanus y4yH YMYMHil Kapuiu
KypcaTtMmanap KyHunarunapaas Hoopar:

-XOMHNATOPIHK;

~TAhCHP KWIHIL COXACKAArH TEpPH KacalUTHK/IAPH:

-AX1wy Ba EMOH cudamiy yemanap:

-Yrrup undekuuanap (cypyHkann HHGEKUUANAPHUHT KY3TATHLI JaBpH );

-IICUXHATPHK 11ATONOTHANAD:

-Y30K MYJUIAT/IH YapyOK:

-KaxeKcus;

-371GKTP TAbCHPHU OIAAH CTUMYAALUNA KWIHHIaHaa;

ByHpan Tawkapn 0CTeOXOHIPOZHUHT YTKAD KY3ranull JaBpuna akynyHkrypa
MaLLITYJIOTNapH TABCHS ITHIMAi M.

VMYPTKA N0FOHACH KACAIMKIAPHAA ACOCHIT MAHYAT Tepansi
Manyan Tepanua  MyCrakua  rOHanMwira  sra  6ynub, amanuéraa
KacaNIMKNapHy NaBoflaliga Keur KynnaHwiaay. Manyan TepanusHuHr WiMmnii
NPHHUMIUIApH XHCOONaHaH:

- YMYPTKa NOFOHACH Ba YHW HWHHEPBAIMONOBYH KUCMJIADUHHU MApKasuii-
nepudeprK KUCM Ba KOH aitnanuil cucremMacin GyHKumMoHan 6UoNoriK cuerema
waknuia kadyn kuauin  sHu ¥3 yHKUManapuiu MKKH Tapadsiama Beptedpa
MOTOp pedickcnapy, Bepredpacencop, BepreOpaBuclepan Ba Oowka anokanap
€paamMM/la aManra OLUpajiu;

- YMYpPTKa IOFOHAcH OCTE€OXOHIPO3M Ba OEK-KYN OYFUHIapH apTposuiiu

©MAaTOOMOMEXaHHK  XOCHA  OVnuInM  nokan  GyHKUHOHAN  KYPHHULIMAG, 0K
rUnepMOOHIIIMK,  MHOOMCTOHUK-MHUOAUCTPOPUK — Y3rapHuuiap, MYLIAKIApHUHT
peruoHap nocTypan AMCOanaHcH, HOONTHMAN Xapakar 0cTeo( uTH;
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- HKKMTAa KYLIHW YMYPTKa Ba yJapHu OMpRawTHpYBYH JIUCKHH , OYFUHMHK,
MYLIALHHU BA  MIHEPBALMONORHH  (YIKIMOHAN-CTPYKTYP ANEMEHTap YMypTKa
XapakaT CCIMEHTHUHM @KpaThll, sbHW Oy OpKanW yHUHT Oapya QyHKuManapu ea
OCTEOXOHAPO3ArH NATATOTHK HKAPAEHIAp amMaira OHpHIALIM,

- pedpiekTop mexaHu3M Xxakuaa (VHKUHMOHAT OJOKHW -YMYpTKa Xapakar
CErMEHTHHK  MHO(MKCAUMANOBYM  Tap3na  KaOYn  KWIHUE. €KM  OYFMMHWUHE
CHITKMIINAG €KM VMY PTKIAPAPO AMCKHUHT NYAMN03 AAPOCH KapoXaTHia;

- YMYPTKa 10i0HacH Oyruiiapy XapaKaTyaHmurM Kyj: IHarHOCTHKACHHMI
NaccHB XapakaTtiap Ba yJapHW CHIKMTHIL YCAYONMapuHuHr maxcyc ycnyomnapu
Winnad YMKUIraHx;

- MaHyai TepanuaHniic NaToOMOMeXanuK KYPUHULIIAPHHY Ba TagaH4Y-Xapakar
annaparHHUHE HOPMAN XapakaTyauwJMrH - Ba Xapakar CTCPHOTHIHHMHI KanTa
KYpWIMWHHE Oaprapad 3TyBYM Maxcyc ycnyOnapH vuiad YHKHIran.

Mauyaa Tepanusira Kypcatma

1. OfpuK CHHAPOMH OMJAH KCHYBYM OCTECOXOHAPO3NMHT |-BocKnunaa
(muckanrus, nwomOaro, mMOMOANrHs, TOPAKAIrHg, LCPBMKANrHs), OpKa MHs
cerMenTnapuaa ¢yHkumMoHan 6nokana kysaa TyruiMarania.

2. OfpuK  CHHAPOMH OWAaH  KCYyBUHM  OCTEOXOHAPO3HMHr  2-3-
BOCKMUMOA. YMYPTKA 1OFOHACH KOMHIaH CHKMranna, O¥iinn ymypTkasapuaari
y3rapuwinapaa,  €AroH  Cnonauiaonuctessa, ¢Gudpo3  Xanka  axpairasaa,
YMYPTKANapapo AMCK  KHCHIraHga, Myllakiapuu  pediaextop  cnasmuia,
TyKAMaNapHuur  Tpoduk  OY3WiIMIIIapuia, eJKa-Kypak [1epHapTpuIH,  eska
SMUKOHIMIUTH, THPCAK BA TH33a NEPHAPTPHTH.

3. CreoxoHapO3 HATWAKACHAA WIAN3IAP KHCHAHWO OFPHK CHHIPOMH
ro3ara Kesranaa.
4. Bereratup-pecuepan  Oysunuuuiapaa,  yMYpTKa  [OFOHACUHUHE

ZiereHepaTHB-AHCTPOUK 3apapilaHnLLIRPHIA, YMYPTKA apTepHicH CHMHAPOMMAAR,
BepTeOpo-0a3misap  CTHIUMOBYMIMKAZ, MeHbep CHHAPOMHAA,  KYPHUIHHHI
bynkuMonan 6Y3wiMinnapuaa, 3NHTHIL OY3unranna, neepiocTeHoKapauana, yT
AyAnapy JUCKuHeInacuaa.

Huconii kVpcarmanap
1. Orpuk CHMHIPOMH OWnaH Kedypyn &€wra OOFIMK Kywid Oyamaran
JIETEHEPATHB-AUCTPOQUK Y3rapuiinap, 0ocTeoXouapos3ra OOFIMK Oyamarad xomnna
OJMHIH YCYH Gornamuary y3rapuuinap.
2. YMypTKa/iapapo AUCK Yyyppacuia.
3. Kacaniuk V30K MyajaTr YTKHP OFpPHK CHHAPOMHM OunaH KedraHaa (I
O Ba YHI1AH OPTHK).
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ManyaJ Tepanusara Kapumu Kypearma

1 YMypTKa 10OFOHACHHUHI PUBOAIAHHIT aHOMATHAIAapHaa;

2. YMypTKa  MOFOHACHHMHI  TYFMa -- CUCTEMaNH  KaCaLIMKIapu
(CnoHANoINUGU3AP AMNNA3KA, CYKIAHHUI KapagHu TYAHK OYMaranaa).

3. YMypTKa CermMeHTIapHHUHT XalllaH TallKapy XapakaTyarinru;
Opka Mifaa KOH ait1aHHIIHUHT Oy3unuLm;
Onaunri KyHaanasr 60F1aMHUHE 3apapnaHuLIn;
CnoHannonueres-2-3 apaxacu;
YMypTKa [10rOHacH 0CTEONAPO3H;
Muaku oprannapHuHr Orup Kacaniukiaapm;
Gow Mua WKKacTIanrana;
0. VYMypr«ka NOFOHACHHMHT ANIMINIAHKL KAcaNIMKIAPH (OCTEOMHCIIMT,
TyOepKynés);

11, YMypTKa noroHacu Ba FOMUIOK TYKMMaIap yCMacH:

12, YMypTKa noroHacH Ba OpKa MUSHHHI XHPYPIHK KacalIMKIapuaaH
KEHNUHIU XO1dT;

13. YMypTKa NOFOHACMHUHI TPABMATHK 3apap/aHuLuiIapy.

[P -

=0 ® N

Mawnyan Tepanus KiaccHGUKaumMscu
A. MeToank KYpHUHHIIHWra Kypa:
-MOOWIH3ALIMA---1IACCHB  XapakaTtnap,  TPaKuus, NOCTH30METPHK
pesakcalus, ayToMoOWIH3aLms;
-MAHUNYNSIUA---TOPTHLL, TPAKUMOH TOPTHIL
- KOMOMHaLMNALITaH.
b. O6vekT Typura kypa:
-OyFUMAap:
-MYCKyJu1ap.
B. Xapakrepura kypa:
- Makcaacus (nonucermentapl);
- MAaKCalNH (MaKCcanCH3) — KOHTAKTIIH, OKJLIO3HUB,

I". Xapakar #ynanuwmura kypa:

- Oup #AyHatHwAK  (dneKcHA, OKCTeH3Ms, Jarepoduiekcusa, poTaums,
AUIYKUMS, aDAyKIH);

- komOuHaumshawiran (gaekcus + narepodnekcus |+ poraums W apyrue
KOMOMHALMH).

Llynnait kuaud nasonosum peabunuraumsa ycynnapuaan Ooup €xu Omp
HCYTACHHH KYJUIAll MYMKHH, OyH/1a OeMOPHHHT &K, HHAWBHIYAN XYCYCHUSTIAPH,
NATAIONMK KAPaEHHUHI KOMNALIraH KOMH, KaCALUIMK TYpPH, KaCAUIHK OOCKHYHM,
MalIKIap XaKMHHH XHcoOra ouL Kepak.
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HA3OPAT CABO.JLIIAPH

[ Byiun  ymypmiarapunuie  mpasmamuk  3apapaneanoa  ummobuausayua
dacpuda Kyunoasu Kyuuoaswiapoan Kaucu dupu Kapu Kypcama?
1. K¥-0EKIapHUKT 1MCTan Ba NPOKCHMAN KMCMUIArH akTHB Xapakatiap
*2.0¢apun Hagbar Ounan kyTapuu
3.0éxnapuu nagdar OunaH XapakaTnaHTHpHLL
4.Hadac mawknapu

S.Bytom mawknapm

2. byiux ymypmyarapu ocmeoxoHopozuda ymeup 0aspuda Kyriauuaaouza
aACOCUU YCYAHU Kypeamune

*1.bomuuyr Xap TOMOHra XapakaTuHy uerapanati

2.byiin Mylmaknapira XapakaTaauTHPYBYM MalLKIApHK Yerapanatu

3.Craruk xadac xapakaTaapiHi uerapanai

4 Kyn-o€xknapaa XxapakarjapHu yerapaniaul

5.byromiap GMnan KHAMHAAKMTaH MAUIKIAapHH Yerapanati

3 Kytwoasunapdan kaucu dupu JIOK ocumacu?

*1. KHCMOHMH MalKnap

[55]

. Vitun ycyanapu

(95}

. KY3FaTryBUYH MyOnaxa

. BenoTpeHaKEP OUNaH Wyryananuu

w4

. KOIypHL

4. HCUCMONUT MAWKAAP OUAGH OAGONAUHUNE MEXANU3MU Kandau?
1. KHCMOHHMHA MAUIKNAp Maxcyc Myulaknap pedaeKCHHN HOpManawTHPAaH

2. AKUCMOHUH MAl KAap MyUIakaap TOHYCHHW OLIMPA/IH
*3. JKucmonnit Matiknap K¥n ToMOHIaMa TabCHp KMIAIH
4. NCHXO0IMK TabCHP KWiaiH

5. THHUYOAHTHPAIH
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5. Vagpmya nosonacu 6Gen-Oymzasa Kucmu OCHEOXOHOPOIUHUMZ  YMIKUP
0aspuoa Kyuanuiaouean 0aeo1064uU 2eMHACMUKAHUHS Y3U2a Xocauzu?
1. ymyprkanap xapakatiauMiiHH1 TabMUHIALL

*2. YMVYPTKA OpaIHiMHHY OYHITHIIHHHE TAbMHUHNAWIN
3. TYFpH XOJaT 103ara KeauiMHY TabMUHAARIH
4. OFpHK KONAUpanu

5. THHYIAHTHPAAU

6. ber-oymeasa ocmeoxondposuda  eH2unIuK  myzOoupumd  Yuyn - Kaucu
Myoaa€a Kepar?
. TPAKIIMOH JIABOHH KOKOTHLL

2. YMYPTKaHUHI OPKAa KHCMUHN KYTapuLi

3. naxia-A0Kanu BATHK TH33a OCTHMIA Ba YMYPTKA NOFOHACH Tarura Kyiunanu
4. TVpT 0€K X0narna oy
5

. ¥Tupran xonua 6ynuin

7. Katicu ycya ymypmxa 3ypukiuunu kaviaimupaou?
|. €ndow dunaun Ervin

*
[89]

. TYpT 0€KNad Typuil

(%)

. O€K enKa KCHIMruaa, kyanap oenra

. crynna YTHpUL

s

. TH33a OMJIaH TYpHII

8. MMaccus mawrrap deturau:
I kvunu GyJIMarad matknap

*2. EpnamMuu XaMpoXuia KWIMHaIMras Matkiap
3. KarTHK EKM KYUNH TYIKHH
4. senorpeHaxépjary Malwknap

5. Oyiomnap €paamuaary Mauiknap
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9. Kaiicu Maukiap Kuduk uHmencesoazu Mawkaap xucobianaou?
1. nHaMuk Hadac Mamknapu
*2. KYN1-0EKIAPHUHT IMCTAN KUCMMJIAarH aKTHB MallKap
. BCJIOTpEHaXKEp MaKnapu

3
4. xapakar/iM Mawknap

el

. FaHTel MalK/IapH

10. J{a601064u ceMuacnmux Mawxaap mypaapu:
I opuw

2. cyB Myonaxanapu

3. CYBCH3 MyoOnakalap

4. ranépnop myonaxanapu

*5. CYBNM, aCOCHH, XyJIOCaBHi1
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